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Die Wasserburg Rindern soll ein Lebens-
und Lernort fiir Sie sein — ein Ort, an dem
man sich wobhlfiihlen und ganzheitlich ler-
nen kann.

In lhren Handen halten Sie die Vorstellung
der sieben neuen Lebens- und Lernwelten
der Wasserburg Rindern. Jede dieser Le-
bens- und Lernwelten wird von einem kleinen Team der Bildungsreferen-
tinnen und -referenten geleitet, die ,ihre Welten” in dieser Broschire vor-
stellen und auf einige ausgewahlte Veranstaltungsangebote hinweisen.
Diese Darstellung der Bildungsarbeit in unserem katholischen Bildungs-
zentrum ist einer der neuen Akzente, die ich als Direktor zu Beginn mei-
ner Amtszeit setzen konnte. Einige von lhnen werden mich sicherlich
schon in anderer Position in der Wasserburg Rindern gesehen haben. Als
Theologe und Psychologe konnte ich fur gut vier Jahre in der Bildungs-
arbeit in unserem Haus tatig sein, bis ich seit Juni 2020 meine Impulse in
neuer Position setzen darf. Ich freue mich auf die Begegnungen mit lhnen
und die Herausforderungen, die diese fir mich neue Stelle mit sich bringt
und bringen wird.

Danken mochte ich an dieser Stelle ganz besonders Herrn Dr. Kreiten fir
die vielen Tipps und Hinweise, die ich fir meine neue Tatigkeit erhalten
habe. Er hat Gber 29 Jahre lang die Wasserburg Rindern in souverdner

Art und als Netzwerker in der Region und Uber Grenzen hinweg geleitet.

Das Jahr 2020 war wesentlich von der Corona-Pandemie gepragt. Dass
ein Virus die Situation der Bildungsarbeit nachhaltig verandert wird,
ahnte niemand, als das Jahr begonnen hatte. Kurzfristig musste mit digi-
talen Bildungsangeboten experimentiert werden und beim ,Wiederhoch-
fahren” des Prasensbetriebes waren viele Hygieneanpassungen vorzu-
nehmen. Dank des starken Teams der Wasserburg Rindern konnte jede
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Herausforderung gemeistert werden. Daher gilt dem gesamten Team der
Wasserburg Rindern mein groRer Dank! LEBEN "VI G LAU BEN
Welche Auswirkungen die Pandemie im kommenden Jahr haben wird, ist

noch nicht abzusehen. Aber Sie kdnnen sicher sein: Bei allen Veranstal-

LEBEN IN
BERUF UND EHRENAMT

tungen gelten die jeweils aktuellen Hygieneregeln, sodass Sie und unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gut und sicher durch die Zeit kommen.
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Und mit Sicherheit werden wir zukiinftig neben dem bewdhrten Programm
noch ein bisschen digitaler unterwegs sein.

Uber die QR-Codes in dieser Broschiire kommen Sie mit Ihrem Smart-
phone direkt auf das vollstandige und jeweils aktuelle Angebot der Le-
bens- und Lernwelten. Und wenn Sie dann schon auf unserer Homepage
www.wasserburg-rindern.de, die seit Kurzem im neuen Gewand er-

LEBEN IN
GESELLSCHAFT UND POLITIK

Horen Sie gerne auch in unseren Podcast ,DU&ICH” rein, den Si im UNTE-

scheint, unterwegs sind, schauen Sie sich dort gerne um. Uber den Reiter
,Zimmer buchen” kénnen Sie bspw. flr Ihren nachsten Fahrrad-Urlaub am
Niederrhein ein Zimmer in der Wasserburg Rindern anfragen. Sie kénnen

uns auch auf dem Buchungsportal www.booking.com finden.

ren Bereich der Homepage verlinkt finden.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie die sieben Lebens- und Lernwelten der

Wasserburg Rindern.

DIE LEBENS- UND LERNWELTEN DER WASSERBURG RINDERN

Fur die kommende Zeit wiinsche ich Ihnen vor allem Gesundheit und Got-

tes Segen! Im Namen des gesamten Teams der Wasserburg Rindern griikt

Sie herzlich
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WASSERBURG BEATE WEGHAKE
RINDERN Bildungsreferentin
BISTUM MONSTER Fon 02821 7321-720
= weghake@wasserburg-rindern.de =
5 .. Lebens- und Lernwelten: E
2 WIR SIND GERNE FUR SIE DA vo . 2
o IHRE ANSPRECHPERSONEN IN DER WASSERBURG RINDERN A ' =
S S
& KATHARINA PLEINES &
2 Bildungsreferentin 2
= Fon 02821 7321-716 <
.. pleines@wasserburg-rindern.de
MARKUS TOPPMOLLER
Direktor Lebens- und Lernwelten:
Fon 02821 7321-715 2
toppmoeller@wasserburg-rindern.de
BARBARA BLAU MAXIMILIAN HEUVELMANN
Bildungsreferentin Bildungsreferent
Fon 02821 7321-721 Fon 02821 7321-714
blau@wasserburg-rindern.de heuvelmann@wasserburg-rindern.de
Lebens- und Lernwelten: Lebens- und Lernwelten:
- o
B @ € @
HEIDI OSTERKAMP
MELISSA SCHADE
Bildungsreferentin Leitungssekretariat und Sekretariat
Fon 02821 7321-718 Fon 02821 7321-724
schade@wasserburg-rindern.de osterkamp-h@wasserburg-rindern.de
Lebens- und Lernwelten: Lebens- und Lernwelten:
7
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MARGRET COUMANS
Sekretariat

Fon 02821 7321-717
coumans@wasserburg-rindern.de

Lebens- und Lernwelten:

A B @

CAROLIN WALTEMATHE
Belegungsorganisation und Gasttagungen
Fon 02821 7321-711
waltemathe-c@wasserburg-rindern.de

Maria David-Spickermann
Hauswirtschafts- und Serviceleitung
Fon 02821 7321-713
david@wasserburg-rindern.de

REGINA DAVID-SPICKERMANN
Kiichenleitung

Fon 02821 7321-628
david-r@wasserburg-rindern.de

GODEHARD LANGE
Verwaltungsleitung

Fon 02821 7321-710
lange-g@wasserburg-rindern.de

TANJA MENTZEL

Buchhaltung

Fon 02821 7321-727
mentzel@wasserburg-rindern.de

ANNETTE HEYMEN

Rezeption

Fon 02821 7321-0
heymen@wasserburg-rindern.de

ANDREAS MAAREN
Technischer Dienst

Fon 02821 7321-829
maassen@wasserburg-rindern.de
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LEBEN IM GLAUBEN

»Alles wirkliche Leben ist Begegnung.”
Martin Buber

7

In der Lebens- und Lernwelt ,Leben im Glauben” finden kirchliche
Gruppen wie Pfarreirate und Presbyterien Raum und Zeit fir ihre The-
men.

Viele kfd-Gruppen fiihlen sich mit religiosen Themenstellungen bei uns gut
beheimatet. Fortbildungen fir Religionspadagoginnen und -padagogen
und Telefonseelsorgerinnen und -seelsorger finden hier regelmaRig statt.

Gebets- und Gesprachsgruppen kommen zu verschiedensten Fragestel-
lungen zu uns, um im Austausch miteinander, in Meditation und Gottes-
dienst neue Impulse und Orientierung zu bekommen.

Auch Ordensgemeinschaften bietet die Wasserburg Rindern einen Platz

fur Fortbildung, Klausur- und Besinnungstage.

Im Frihjahr laden wir ein zu einer Woche mit theologischer Thematik,
umrahmt von musisch-kulturellen Elementen. Allen Angeboten ist eins
gemeinsam: Es gilt, das Wort Martin Bubers ernst zu nehmen: , Alles wirk-

liche Leben ist Begegnung.”

Nur in der offenen Begegnung authentischer Menschen ist Wachsen im
(Glaubens-) Wissen und (Glaubens-) Erleben moglich; im offenen, nicht
zensierten Gesprach, in dem jeder Mensch mit seinen Fragen und Uber-
zeugungen vorkommen darf, im kreativen Tun, im gemeinsamen Mabhl
und im lebendigen Gottesdienst. — Das gemeinsame Leben und Lernen
unter dem Dach unseres Tagungshauses bietet dazu die Moglichkeit.

QN

LEBEN IM GLAUBEN
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LEBEN IM GLAUBEN
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VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

Mit Marchen nach Gott fragen 21-111
Eine theologische Woche umrahmt von musisch-kulturellen Elementen
Marchen sind zu Bildern verdichtetes Lebenswissen, nicht ausgedachte
Lugengeschichten sondern erfahrungssatte Ermutigungen. Weil die Mar-
chen mit tiefen Bildern, die wir auch aus der Bibel kennen, den groRen
Fragen der Menschen nachgehen, darum kénnen sie uns — ganz behut-
sam —aufmerksam machen fur die Geheimnisse des Lebens, in denen wir
Christen Gott erahnen.

Leitung: Beate Weghake

Referent: Dr. Heinrich Dickerhoff

Mo, 24.05.21, 14.00 Uhr bis Fr, 28.05.21, 14.00 Uhr

Gebuhr: auf Anfrage

Termin:

Weil die Liebe starker ist 21-602
Familientagung zu Themen der Kar- und Ostertage

Eltern, GroReltern und Kinder kdnnen sich in diesem Familienseminar
auf unterschiedlichste Weise in Gesprachs- und Kreativeinheiten sowie in
gemeinsamen gottesdienstlichen Zeiten bewusst auf Ostern vorbereiten
und das Fest der Auferstehung zusammen mit andern Familien feiern.

Leitung: Beate Weghake und Kinderbetreuung

Mi, 31.03.21, 10.00 Uhr bis So, 04.04.21, 14.00 Uhr
Gebuhr:  auf Anfrage

o0

Termin:

OKUMENISCHER GOTTESDIENST
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Sie sind herzlich eingeladen zu den Gottesdiensten am

07.01.21

04.02.21

04.03.21

08.04.21

jeweils donnerstags um 19.00 Uhr in der Kapelle der Wasserburg Rindern.

A

LEBEN IM GLAUBEN
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LEBEN IN BERUF UND EHRENAMT

,Es ist nicht genug, zu wissen, man muss auch anwenden;
es ist nicht genug, zu wollen, man muss auch tun.”
Johann Wolfang von Goethe

Qualifizierung fir das Ehrenamt

Ehrenamtlich tatig zu sein — ob fiir Kirche und Caritas oder im Rahmen
birgerschaftlichen Engagements — bedeutet: freiwillig Verantwortung
zu Ubernehmen fir die konkrete Hilfe von Menschen und Gemeinschaf-
ten oder flr bestimmte Aufgaben innerhalb dieser Gemeinschaft. Viele
Menschen Gbernehmen diese Tatigkeiten mit groRer Gewissenhaftig-
keit und stellen bereitwillig ihre private Zeit zur Verfligung. Diese Form
der Arbeit fir und am Menschen muss eine hohe Anerkennung genie-
Ren und bedarf gleichzeitig der Unterstitzung.

Seminare in diesem Bereich méchten Wissen und soziale Kompetenz
fir die vielfaltigen Aufgaben eines Ehrenamtes schaffen und gleichzeitig
das Bewusstsein fordern, dass freiwillig Helfen nicht nur heit, Gutes
fir andere zu tun, sondern auch ein Gewinn fir die personliche Ent-
wicklung sein kann.

Gepragt wird diese Lebens- und Lernwelt durch gute Vernetzungen zum
Beispiel mit den Koordinatorinnen und Koordinatoren der Regional-
gruppe Hospiz Unterer Niederrhein und dem Regionalbiiro Niederrhein
fur Alter, Pflege und Demenz in Wesel. Gemeinsam werden spezielle
Seminare fir die Sterbe- und Trauerbegleitung und die Arbeit mit an
Demenz erkrankten Menschen konzipiert. So kénnen belastende, be-
rihrende und bewegende Themen ermutigend auf die Bedirfnisse der
jeweiligen Gruppe zugeschnitten bearbeitet werden.

LEBEN IN BERUF UND EHRENAMT @
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LEBEN IN BERUF UND EHRENAMT @
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Qualifizierung fir die Arbeitswelt

Die Arbeitswelt stellt heute hohe Anforderungen wie zum Beispiel kom-
munikative Fahigkeiten, Handlungs- und Entscheidungskraft, Konfliktfa-
higkeit, Motivation, Kooperation- und Teamstarke.

Die Seminare in diesem Angebotsbereich bieten zum einen die Chance
erganzend zur bereits erworbenen Qualifikation das jeweilige Fachwis-
sen zu vertiefen, zum anderen die eigenen Kompetenzen zu erweitern
und damit eine Qualitatssicherung der Berufsanforderungen zu sichern.
Damit bilden sich neue Voraussetzungen, um die Freude am Beruf zu er-
halten oder neu zu gewinnen.

Einen Schwerpunkt bilden Seminare mit Alten- und Krankenpflegeperso-
nal sowie mit Auszubildenden in diesem sozialen Feld. Dabei geht es um

Fragen des (eigenen) Menschenbildes in den verschieden Altersstufen,

des Pflegeverstandnisses und der Berufsethik, der personlichen Ausein-
andersetzung mit Sterben, Tod und Sterbebegleitung und dem Umgang
mit Belastungen und Konflikten im beruflichen Alltag von Krankheit, Ster-
ben und Tod.

Fachtagungen und Seminare flr padagogische Fachkréfte bieten die
Moglichkeit, sich mit aktuellen, fir den Arbeitsalltag in den Kitas relevan-
ten Themen auseinanderzusetzen oder als komplettes Team die Arbeit
vor Ort zu reflektieren und gemeinsam zu neuem Schwung und gegen-
seitigen Verstandnis fur einander zu kommen.

Des Weiteren finden im Rahmen des Projektes ,Kita — Lernorte des Glau-
bens” religionspddagogische, pastorale und spirituelle Qualifizierungsan-
gebote fir katholische Kindertageseinrichtungen im Bistum Mdnster statt
—in einer Kooperation mit der Hauptabteilung Seelsorge des Bischoflichen
Generalvikariates und dem Caritasverband fur die Di6zese Minster eV.

Bildungsurlaub

Insbesondere das Jahr 2020 hat uns vor private aber auch berufliche Her-
ausforderungen gestellt. Die Auswirkungen der Corona-Pandemie dufern
sich durch verénderte Arbeitsformen, erhhte Leistungsbereitschaft und
uneingeschrankter Flexibilitat. Um weiterhin motiviert und engagiert im
Beruf zu arbeiten, bietet die Wasserburg Rindern vielféltige Bildungs-
urlaube in den unterschiedlichsten Bereichen an. Durch die Freistellung
vom Beruf haben Sie die Moglichkeit, ein Angebot wahrzunehmen, wel-
ches Ihren Bedurfnissen und Anforderungen entspricht und Ihre Lebens-
qualitat nachhaltig verbessert.

Unsere Angebote richten sich nicht nur an Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer, sondern auch an Menschen im Ruhestand und Studierende.

LEBEN IN BERUF UND EHRENAMT @
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LEBEN IN BERUF UND EHRENAMT @
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Wir planen gerne mit lhnen spezielle Angebote

In unserem Programm ausgeschriebene Themen, die auf das Interesse
haupt- und ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der am-
bulanten oder stationaren Hospizarbeit, in der Sterbe- und Trauerbeglei-
tung, oder in der Arbeit mit an Demenz erkrankten Menschen stoRen
(Demenzbegleiterinnen und -begleiter/Demenz-Cafés, Besuchsdienste),
bieten wir auch als Fortbildung fir eine gesamte Gruppe an. Ebenso
mochten wir den Hinweis geben, dass wir gerne mit lhnen als feste haupt-
und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter-Gruppe Themen
zusammen erarbeiten und in unserem Hause durchfiihren. Die Gruppe
erlebt sich gemeinsam, vertraut und doch neu. Gerne senden wir lhnen
die ausfuhrlichen Ausschreibungen zu und erstellen Ihnen ein Angebot.

[

VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

Bildungsurlaub
Unsere Bildungsurlaubsangebote finden Sie auf unserer Homepage oder
in der Broschre ,,Bildungsurlaube in der Wasserburg Rindern”.

OF0
[=]

21-203

Fachtagung fir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der

Was am Ende wichtig ist

Hospizarbeit
26. Regionaltag der Hospizgruppen am unteren Niederrhein

Referentinnen: Sabine Britting, Birgit Stienen

Termin: Sa, 28.08.21, 09.30 Uhr bis Sa, 28.08.21, 17.00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €

In Zusammenarbeit mit der Regionalgruppe Hospiz Unterer Niederrhein.

oD

LEBEN IN BERUF UND EHRENAMT @
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Herzlich willkommen in der Lebens- und Lernwelt ,Leben in Gesund- (4
LE BEN IN G ESU N DH EIT heit”. Gerade die vergangenen Monate haben uns gezeigt, wie wichtig .
es ist sich mit der eigenen Gesundheit zu beschéftigen. Die Corona Mo-
nate des Jahres 2020 waren gepragt durch Sorgen, Angste und Einsam-
keit. Alles Faktoren die sich auch auf Kérper, Geist und Seele auswirken
konnen.

Mit den Angeboten in dieser Lebens- und Lernwelt mochten wir Ihnen
die Moglichkeit bieten, zur Ruhe zu kommen, etwas zu Ihrer Gesundheit
und Entspannung beizutragen und Ihre innere Balance wiederzufinden.

LEBEN IN GESUNDHEIT

Sei es durch langjahrig bekannte Kurse wie die Basenfastenwoche oder
verschiedene Feldenkraisangebote, durch entspannende Yogaibungen
oder durch aktivierendes Qigong.

Sollten Sie Fragen, Wiinsche oder Anregungen haben, kontaktieren Sie

uns gerne.

VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

BASENFASTEN fiir Frauen 21-324
Sanfte Vitalkur und besonderes Gesundheitserlebnis

Leider nehmen wir Menschen aufgrund der modernen, oft ungesun-
den Erndhrungsweise und vielen weiteren Umwelteinflissen zuviel
Lebensmittel in uns auf, die unseren Stoffwechsel und damit unseren
Saure-Basen-Haushalt aus dem Gleichgewicht bringen. Schnelle Mahl-
SWer ist gliicklich? Wer Gesundheit, Zufriedenheit zeiten, Fertigprodukte und ein oft unregelmaRiges Leben mit Bewe-
und Bildung in sich vereinigt.” gungsmangel fordern die Sdurebildung im Korper, kippen den Basen-
Thales von Milet haushalt — der Kérper hat dieser Saureflut nicht gentgend Ausgleich

21
entgegenzusetzen, Ubersduert und wird krank. Leistungsdefizite, M-




LEBEN IN GESUNDHEIT

22

digkeit, Verlust der Vitalitat und sogar chronische Erkrankungen kénnen
Folgen der Ubersauerung sein.

Diese Entsduerungs- und Entlastungskur — kurz: BASENFASTEN — kann
dem Korper helfen, wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Es ist eine
milde Form des Fastens bei dem der Koérper durch konsequent (redu-
zierte) vitalstoffreiche und basentberschissige Erndhrung- mit viel Obst
und Gemuse- entsauert und entschlackt. Genussvolles Essen steht beim
Basenfasten im Mittelpunkt, neue Vitalitat, kdrperliche Fitness und Ge-
wichtsabnahme sind garantiert.

Neben dieser genussvollen Ernahrung stehen zwei weitere Schwerpunkte
im Mittelpunkt: die Bewegung und die Entspannung. So bietet diese Wo-
che selbstverstandlich auch Gelegenheit und Zeit fiir verschiedene For-
men der Bewegung wie zum Beispiel eine angeleitete Morgengymnastik
oder an die Gruppe angepasste Wanderungen am schonen Niederrhein
verbunden mit kulturellen Unternehmungen. Zeit zum Durchatmen und
Kraft schopfen finden Sie in verschiedenen Entspannungsmethoden und
der Meditation.

Damit Sie in Zukunft zu Hause nicht mehr sauer sind, laden wir Sie zu
diesem besonderen Gesundheitserlebnis ein. Schenken Sie sich selbst
nachhaltig neue Lebenskraft und Vitalitdt durch die reinigende und re-
generierende Auszeit dieser BASENFASTENwoche

Leitung: Barbara Blau

Referentin: Doris M. GroRe-Bording

So, 10.10.21, 15.00 Uhr bis So, 17.10.21, 15.00 Uhr
DZ: 535,00 €, EZ: 575,00 €

Termin:
Gebiihr:

YOGA-ANGEBOTE

Durch Yoga gesiinder, zufriedener und leistungsfihiger

in Beruf und Lebensalltag 21-304
Durch die Methoden und Techniken aus dem Hatha Yoga, verschiedenen
Atem- und Entspannungstechniken und dynamischen und statischen Kor-
pertibungen werden Kérper und Seele entlastet und gestarkt.

Melissa Schade

Referentin: Vera Hermsen

Fr, 19.02.21, 13.30 Uhr bis So, 21.02.21, 16.30 Uhr
DZ: 210,00 €, EZ: 230,00 €

Leitung:

Termin:
Gebiihr:

LEBEN IN GESUNDHEIT
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LEBEN IN GESUNDHEIT

24

FELDENKRAIS-ANGEBOTE

Die Feldenkrais-Methode im Berufsalltag 21-303
Durch kleine ungewohnte und ungewdchnliche Bewegungen werden wir
uns unserer Bewegung im beruflichen Alltag wieder bewusst. Dies fihrt
zu einem veranderten Bewusstsein fir Bewegung und macht Fahigkeiten

und Ressourcen anders zuganglich.

Leitung: Melissa Schade

Referent: Manus Terbeek

Termin:  Fr, 26.11.21, 18.00 Uhr bis So, 28.11.21, 13.30 Uhr
Gebiihr:  DZ: 215,00 €, EZ: 235,00 €

Feldenkrais von Kopf bis FuR 21-310
Sie sind interessiert an Neuem, aber auf sicheren Bahnen? Sie mochten
gerne etwas verandern und sind auf der Suche nach Verbesserungs-
moglichkeiten im Alltag, beim Sport oder im Beruf? Feldenkrais ist fur
jeden Menschen geeignet — ob sportlich, bewegungsfreudig, bewe-
gungseingeschrankt, beruflich kérperlich belastet oder nach Verletzun-
gen oder Erkrankungen (z.B. Schlaganfall, Parkinson). Egal ob alt, ob
jung oder genau dazwischen — Sie sind herzlich willkommen.

Feldenkrais kann Ihnen helfen, Moglichkeiten zu finden, sich leichter
durchs Leben zu bewegen. Diese Methode bietet den Raum, die eige-
nen Grenzen zu erkennen und zu akzeptieren, sich wahrzunehmen und
sich zuzutrauen, etwas Unbekanntes auszuprobieren.

Dieses Ausprobieren mit Leichtigkeit im Rahmen der individuellen Mog-
lichkeiten ohne Leistungsdruck und dem Ziel, sich besser zu sptren und
achtsamer mit sich umzugehen, ist das Prinzip von Feldenkrais. Die Stei-

gerung lhrer Leistungsfahigkeit ergibt sich von allein.

Mit Feldenkrais kénnen Sie Veranderungen einleiten in Bezug auf lhre '

eigene korperliche Beweglichkeit. Die neu gewonnene Leichtigkeit, die
eigene Wertschatzung und die Freude sich zu bewegen, lassen sich im
Alltag auch auf andere Bereiche Ubertragen.

Melissa Schade

Referentinnen: Susanne Neumann, Dr. Brigitte Holzer

Fr, 30.04.21, 18.00 Uhr bis So, 02.05.21, 16.00 Uhr
DZ: 240,00 €, EZ: 260,00 €

Leitung:

Termin:
Gebiihr:

LEBEN IN GESUNDHEIT
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QIGONG ANGEBOTE

Kunst — Kultur — Entspannung mit Qigong 21-320
Dieses Wochenendseminar verbindet die zugleich vitalisierende und ent-
spannende Wirkung von Qigong mit einem kulturell und kinsterlisch in-
spirierenden Besuch von Schloss Moyland.

Qigong ist ein traditionsreiches ganzheitliches Gesundheitssystem aus
dem asiatischen Raum. Es besteht aus einer Fille von Bewegungs-,
Atem- und Ruhetbungen, die alle das Ziel verfolgen die Beweglichkeit,
das Gleichgewichtsgefihl, die Koordinations- und Konzentrationsfahgkeit
und innere Ruhe zu férdern. Grundsatzlich ist Qigong fur alle Menschen
geeignet: junge und alte, bewegungsgelbte und bewegungsunerfahre-
ne, gesunde und gesundheitlich beeintrachtigte Menschen. Wir lernen
kleine, einfache Bewegungsreihen und Entspannungstibungen, die zu
Hause gut selbststandig weiter gelibt werden kénnen.

Samstag nachmittag besuchen wir das im Kreis Kleve gelegene ,Schloss
Moyland’. Es ist umgeben von einer weitlaufigen, kiinstlerisch gestalteten
Gartenanlage und beherbergt ein Museum flir moderne und zeitgendssi-
sche Kunst und ein internationales Forschungszentrum zu Joseph Beuys.
Hierzu konnen Fahrgemeinschaften gebildet werden. Der Eintrttspreis ist
in der Kursgebihr enthalten.

Melissa Schade

Referentin: Dorothee Kroll

Fr, 03.09.21, 18.00 Uhr bis So, 05.09.21, 13.30 Uhr
DZ: 170,00 €, EZ: 190,00 €

Leitung:

Termin:
Gebiihr:

Frische Energie und innere Ruhe mit Qigong
Qigong ist ein traditionsreiches ganzheitliches Bewegungssytem aus
dem asiatischen Raum.

,Qi" bedeutet Lebensenergie, ,Gong’ bedeutet ,tatig werden, arbeiten”.
Qigong meint also aktiv zu werden, um die Lebensenergie zu pflegen
und zu starken.

Die langsamen, einfachen, flieRenden Atem- und Bewegungsibungen
sind fur alle Menschen — unabhéangig von Alter und gesundheitlichen Be-
eintrachtigungen — geeignet, die etwas fur ihr Wohlbefinden tun méchten.
Qigong ist eine der fiinf Saulen der traditionellen chinesischen Medizin.
Die Ubungen tragen

)7 zu mehr Beweglichkeit

)7 einem verbesserten Gleichgewichtsgefiihl

)7 Koordination und Konzentration

)7 und last but not least zu innerer Ruhe und Entspannung bei.

An diesen Wochenende lernen und Gben wir u. a. kleine Bewegungs-
reihen nach den Systemen von Prof. Zhang Guangde und Prof. Wenjun
Zhu. Gesprache, kurze Texte und eine kleine Handbibliothek ermogli-
chen, sich einige Hintergrundinformationen anzueignen.

Melissa Schade

Referentin: Dorothee Kroll

Fr, 19.11.21, 18.00 Uhr bis So, 21.11.21, 13.30 Uhr
DZ: 170,00 €, EZ: 190,00 €

OF

Leitung:

Termin:
Gebiihr:

21-321 '
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LEBEN IN
GESELLSCHAFT UND POLITIK

,Unter Demokratie verstehe ich, dafs sie dem Schwachsten
die gleichen Chancen einrdumt wie dem Starksten.”
Mahatma Gandhi

Die Auseinandersetzung mit unterschiedlichen gesellschaftlichen und
politischen Themen bildet die Grundlage der Veranstaltungen in dieser
Lebens- und Lernwelt. Von besonderer Beachtung dabei ist, dass diese
Themen sich durch einen standigen Wandel und stetige Weiterentwick-
lung auszeichnen. Daher passen wir unsere Seminare und Veranstaltun-
gen den Themen an, um unseren Gasten gegenwartige Inhalte und Zu-
sammenhange gesellschaftlicher und politscher Prozesse zu vermitteln.
Dartber hinaus spielen neben aktuellen auch geschichtliche Themen
eine entscheidende Rolle und pragen die Inhalte der Veranstaltungen,
denn die Auseinandersetzung mit der Vergangenheit ermoglicht eine Ref-
lektion der eignen Person und Haltung. Mit unseren Bildungsangeboten
tragen wir somit dazu bei, die individuelle Urteilskraft und Handlungs-
sicherheit in gesellschaftlichen Themen zu stéarken.

Neben innerpolitischen Schwerpunkten sind internationale Themen
in dieser Lebens- und Lernwelt gleichermalRen von Bedeutung. So sind
unsere Seminare auch immer ein Ort der Begegnung, des Austauschs und
des Kennenlernens.

Viele Angebote finden in langjdhrig bewahrter Kooperation mit ver-
schiedensten Organisationen und Verbanden statt. Beispielsweise mit
der ,Gesellschaft fur internationale Begegnung e.V. Kleve” (GiB) oder der
,Deutsch Atlantischen Gesellschaft” (DAG).

Bei Interesse fur ein individuelles und auf |hre Bedurfnisse ausgerich-
tetes Seminarangebot freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme. Gerne
erstellen wir in Abstimmung mit Ihnen ein Angebot.
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VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

21-604 / 21-605
Das Seminar richtet sich an Menschen, die eine ihnen nahe stehende

Trauerseminar

Person durch Tod oder Trennung verloren haben oder von anderen Ver-
lusterfahrungen betroffen sind und nach heilsamen Wegen der Trauer-
bearbeitung suchen.

Abschiedsrituale und Ubungen (Malen, Bewegung, Ausdruck mit der
Stimme) unterstiitzen dabei, die eigene Trauer besser verstehen und
einen neuen Zugang zu sich selbst sowie einen besseren Umgang mit sei-
nen Gefuhlen zu finden.

Leitung: Barbara Blau

Referenten: Dirk Matzik, Christina Kudling

Termine:  Fr, 16.04.21, 17.30 Uhr bis So, 18.04.21, 16.00 Uhr
oder
Fr,05.11.21, 17.30 Uhr bis So, 07.11.21, 16.00 Uhr
Gebiithr:  DZ: 255,00 €, EZ: 275,00 €

21-420
Ein besonderes Musikprogramm fiir Menschen mit Demenz, ihre Beglei-

Musikalisches Elfiihrken auf der Wasserburg Rindern

terinnen und Begleiter und alle Musikliebhaber, die interessiert sind

An diesem Sonntagmorgen beginnen wir mit einer 6kumenischen An-
dacht in unserer Kapelle der Wasserburg Rindern und im Anschluss da-
ran mit einem kleinen Imbiss aus unserer regionalen Kiiche. So gestarkt
konnen wir die kleine Auszeit genieRen. Diese MusikMomente bieten fir
Menschen mit Demenz, schone Augenblicke, eine gemeinsame Auszeit
mit anderen Menschen und somit die Moglichkeit der sozialen und kul-
turellen Teilhabe. Sinnliches Erleben und die Freude an Musik und Kultur
gehen nicht verloren, auch, wenn es Menschen schwer féllt, sich zu er-
innern. Die Musik gilt als Konigsweg zur inneren Welt, gerade auch bei
Menschen mit Demenz, denn: Kultur beginnt im Herzen jeden Einzelnen.
(J. N. Nestroy)
Leitung: Barbara Blau

Referentinnen: Inge Ennuschat, Christa Wolters

Termine: Do, 24.06.21, 11.00 Uhr bis Do, 24.06.21, 15.00 Uhr
oder
Do, 19.08.21, 11.00 Uhr bis Do, 19.08.21, 15.00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

In Zusammenarbeit mit dem Demenzservicezentrum Region Niederrhein.

LEBEN IN GESELLSCHAFT UND POLITIK ‘\,\I‘
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LEBEN AUF DEM LAND

,Wie Musik und Kunst, ist die Liebe zur Natur eine gemeinsame
Sprache, die politische und soziale Grenzen Uberwinden kann.”
Jimmy Carter

Die Wasserburg Rindern ist etabliert in einem Umfeld von Stadt und Land.
Dementsprechend sind nicht nur stddtische Themen zu reflektieren,
sondern auch Themen, die unmittelbar mit dem ,Leben” und mit dem
,Land” zusammenhdngen.

In den letzten Jahren ist das Thema ,Land” mit einer ungewohnten Vehe-
menz auf die verschiedenen Agenden der politischen, gesellschaftlichen
sowie religiosen Akteure vorgeruckt. Dabei kommt den Jugendlichen und
jungen Menschen eine besondere Bedeutung zu. Hier sei exemplarisch
an die Demonstrationen und das Engagement rund um ,Fridays for fu-
ture” erinnert.

Die &ltesten, monotheistischen Religionen stehen schon seit mehr als
2000 Jahren in einer Schopfungsverantwortung: ,Macht Euch die Erde
untertan.” (vgl. Gen 1,28) Dieser Verantwortung missen sich die Akteure
neu stellen.

Das ,Land” bildet in den verschiedenen Bereichen unterschiedlich star-
ke Bezugspunkte. Im kirchlichen Leben sind Gruppen verwurzelt, die wir
mit unserem Angebot gerne erreichen mochten. Ebenso liegt uns eine
Verkntpfung mit den von jungen Menschen eingebrachten Themen am
Herzen.

Das ,Land“ und seine Eigenschaften aus dem Blickwinkel 6konomischer
und Okologischer Faktoren in den Blick zu nehmen, all diese Themen
mochten wir in der Lern- und Lebenswelt ,Leben auf dem Land” in den
Blick nehmen.

LEBEN AUF DEM LAND I‘
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VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

Radfahren und singen am Niederrhein 21-311
Die niederrheinische Landschaft mit den Rheinebenen, dem Deichvor-
land und dem Reichswald ladt zu abwechslungsreichen Radtouren ein.
Sie werden taglich nach dem morgendlichen Singen einige Stunden mit
den Radern unterwegs sein, an schonen Platzen einkehren oder pickni-
cken und entspannen. Daneben wird taglich ca. drei Stunden gesungen:
Spirituelles und Lieder aus aller Welt, Herzens- und Kraftlieder, Chants
und Mantren und mehrstimmige Gesange- unterwegs in der Natur, in der
schonen Kapelle der Wasserburg, am oder auf dem See oder abends am
Lagerfeuer. Dabei konnen Sie den Alltag loslassen, Verbundenheit und
neue Kraft splren und lhre Lebensfreude wecken. Singen ohne Noten
und ohne Anspruch auf Leistung kann Balsam fir Korper, Geist und Seele
sein, es kann berlihren, bewegen, entspannen, weiten und uns zu uns
selbst fuhren.

Leitung: Beate Weghake

Referentin: Alwine Deege

Termin: Mo, 31.05.21, 12.00 Uhr bis Fr, 04.06.21, 14.00 Uhr
Gebiihr:  DZ: 225,00 €, EZ: 265,00 £,

Zu den benannten Kosten wird eine Kursgebhr von 190,00 € erhoben.

Reiterferien auf der Wasserburg Rindern 9-14 Jahre 21-931
Erlebnispddagogische Bildungs- und Ferienwoche fiir Kinder von 9-14 Jah-
ren rund ums Pferd

Am Beispiel der hauseigenen Pferdehaltung sollen grundsatzliche
ethische Fragestellungen zum Mensch-Tier-Verhaltnis thematisiert
werden.

Die erlebnispddagischen Maoglichkeiten in der AuRenanlage der Wasser-
burg Rindern (inkl. Stallanlage und Reitplatz) und in der Klever Tiergar-

tenanlage sowie die Anbindung an das zusammenhangende Forstgebiet
Reichswald bieten fur die Zwecke der Kurswoche ideale Voraussetzungen
—ohne Ubernachtung —

Leitung: Melissa Schade

Referentinnen: Hedwig Kreiten, Julia Zasada

Termine: Di, 06.07.21, 08.30 Uhr bis Sa, 10.07.21, 12.00 Uhr
oder
Di, 13.07.21, 08.30 Uhr bis Sa, 17.07.21, 12.00 Uhr
oder

Di, 10.08.21, 08.30 Uhr bis Sa, 14.08.21, 12.00 Uhr
Gebiihr: 180,00 €




Die Lebens- und Lernwelt ,Leben in Beziehung und Familie” begleitet
Menschen in den verschiedensten Phasen und Konstellationen von Part-

nerschaft und Familie.

Angeboten werden zum Beispiel Wochenenden fir Paare, die ihre Bezie-
hung einmal in Ruhe in den Blick nehmen und vertiefen mochten, sowie

Seminare zur Familienaufstellung.

Fir Erwachsene, Kinder und Jugendliche gibt es eine Reihe von Maoglich-
keiten, einmal aus dem Alltag auszusteigen. So laden die Seminare fir
die ganze Familie, etwa die am Kirchenjahr orientierten Tage zur Kar- und
Osterthematik, zum Themenfeld Advent und Weihnachten, sowie Mar-
chenwelten und Reisen auf den Spuren fremder Kulturen dazu ein, Neues

zu entdecken und Leben in all seinen Facetten zu spiren.

Daneben gibt es Einladungen, die sich speziell an Mutter und Téchter, an
Vater und Kinder oder auch an GroReltern und Enkel richten.

In Zusammenarbeit mit Pfarreien gibt es Kommunionfamilientagungen
und fir feste Familienkreise Themen ,,auf Bestellung”.

Die Frage nach Glaube, Glaubensinhalten und-fragen spielt dabei im-
mer mit. Sie erscheint oft im eigentlichen Seminargeschehen, so wie in
verschiedensten liturgischen Formen, die zu unseren Familientagungen
selbstverstandlich dazu gehoren.

Erwachsene und Kinder beschaftigen sich mit der jeweiligen Seminarthe-
matik in getrennten Gruppen. Wéhrend der Arbeitszeiten der Erwachse-
nen werden die Kinder von einem Team von Kinder- und Jugendbetreue-
rinnen und -betreuern begleitet. Es wird gespielt, gewerkelt, aber auch

altersgemal thematisch gearbeitet.



Fir alle gemeinsam gibt es Spielenachmittage, Lagerfeuer und Sing-
abende und hin und wieder auch einen Ausflug.

Ubrigens: Zu den meisten Familientagungen sind auch ,unbegleitete”
Erwachsene herzlich willkommen; nachfragen lohnt sich!

21-601
Gemeinsam den Jahreswechsel verbringen und zugleich Zeit fir sich haben
An diesen Tagen zwischen den Jahren soll Zeit sein, um Impulse fur das
neue Jahr zu bekommen, um gemeinsam Neues zu erleben und zu er-
fahren, um abschalten und entspannen zu kénnen, um SpaR und Freude
in der Gruppe zu haben, um gemeinsam den Jahreswechsel zu feiern, um
den eigenen Glauben zu leben, um etwas fir sich zu tun, um kreativ und
gestalterisch tatig zu werden, um Kontakte zu pflegen und aufzubauen,
flr Gesprach und Diskussion, ...
Kurz gesagt: Es soll Zeit sein fur all das, was haufig viel zu kurz kommt und
fur das angeblich zu wenig Zeit ist.
Dabei sein kann jede und jeder — egal ob alleinstehend oder als Paar. Alle
sind eingeladen, die Freude daran haben, den Jahresabschluss gemein-
sam zu verbringen.

Markus Toppmoller

Iris Hottgenroth-Janssen

Di, 28.12.21, 17.00 Uhr bis Sa, 01.01.22, 12.30 Uhr
DZ: 285,00 €, EZ: 325,00 €

21-625
Ein Seminar fiir Viter und Kinder ab 3 Jahren
Das eigene Leben in den Blick zu nehmen bedeutet fir die Seminargestal-
tung, dass sie an dem ausgerichtet wird, was den Teilnehmern wichtig ist.
Entdecken Sie auf vielfltige Weise alte und neue Kréfte in Ihnen, mit denen
Sie ihr Leben positiv gestalten konnen und genielRen Sie mit Ihren Kindern
ein erlebnisreiches Wochenende. Wahrend der Véterrunden werden lhre

Kinder mit einem vielfaltigem Programm altersgerecht betreut.

Beate Weghake

Christoph JanRen

Fr, 21.05.21, 17.00 Uhr bis Mo, 24.05.21, 16.30 Uhr
auf Anfrage

21-612
Familienseminar zum Zusammenleben in der Einen Welt
In den Herbstferien 2021 machen wir uns gedanklich auf nach Athiopien.
Ein ganz besonderes Stlickchen Afrika. Dieses wollen wir mit all seinen
Facetten erkunden. Wir erforschen die unterschiedlichsten Landschaften
und lernen die Vielfalt der Vélker Athiopiens kennen. Wir tauchen ein in
Geschichte, Gegenwart und Kultur des Landes.
Eine bunte Methodenvielfalt, verschiedene Workshops und am Ende ein le-

ckeres thematisches Essen gehoren auch in diesem Jahr zu unserer ,Reise”.

Beate Weghake und Kinderbetreuung
Di, 12.10.21, 16.00 Uhr bis So, 17.10.21, 16.00 Uhr
auf Anfrage




LEBEN MIT KUNST UND KULTUR

,Die Kunst ist eine Vermittlerin
des Unaussprechlichen.”
Johann Wolfgang von Goethe

Kunst und Kultur verbindet Menschen miteinander — daher verstehen wir
unser Bildungsangebot in diesem Bereich als wichtiges Element zur Ver-
netzung verschiedener Menschen und Menschengruppen. Individualitat
als auch Gemeinschaftlichkeit pragen unsere Veranstaltungen. Die kultu-
relle Bildung in unserem Hause umfasst musische, kiinstlerische als auch
literarische Bildungsarbeit sowie Tanz- und Kreativangebote.

GenieRen Sie unsere Kunstangebote zu verschiedenen Jahreszeiten in der
Wasserburg Rindern und lassen Sie sich durch die natirliche Umgebung

zu den verschiedenen Jahreszeiten inspirieren.

Neben Angeboten in den Bereichen Malerei, Tanz und Literatur kdnnen
Sie auch den jungen Musikern aus ganz Europa und Ubersee wihrend
des ,Internationalen Musiksommers Campus Kleve” und den ,Heinrich-
Neuhaus-Meisterkurs fir junge Pianisten” wahrend der abendlichen Kon-
zerte in der Kapelle der Wasserburg Rindern lauschen.

VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS

Malakademie am Niederrhein — Wo Kunst und Kreativitat

Raum und Zeit haben 21-717
39. Sommermalschule auf der Wasserburg Rindern

Unter dem Traditionsnamen SOMMERMALSCHULE existiert dieses Ange-
bot auf der Wasserburg Rindern seit 39 Jahren. Neue Zeiten erfordern
Veranderung. So findet das kommende Seminar unter neuem Titel statt.
Doch der Grundgedanke bleibt, jede Teilnehmerin und jeden Teilnehmer
in praktisch-gestalterischer Arbeit — hinsichtlich individueller Vorausset-
zungen und Ansatz — zu beraten, zu fordern und neue Maoglichkeiten bild-

nerischer Gestaltung zu erschlieRen.

LEBEN MIT KUNST UND KULTUR %‘
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Die Themen dieser praktischen Arbeit wahlt der Teilnehmende mit der
Auswahl des Materials:

Nass-in-Nass oder Lasur in der Aquarellmalerei, Variationen in der Ac-
ryl- oder Olmalerei oder die Drucktechnik des farbigen Linolschnittes. Er-
gdnzt wird diese Arbeit durch fundierte und theoretische Vermittlung im
Hinblick auf Farbtheorien, Raumgestaltung auf der Flache (Perspektive),
Komposition, Besprechung der Arbeitsergebnisse und Bildbetrachtungen
zu Bildl6sungen renommierter Kiinstler (z.B. Klee).

Gearbeitet wird in Werkstatten von 8-12 Teilnehmenden unter der Lei-
tung erfahrener und akademisch ausgebildeter Dozenten, die auch als
freischaffende Kinstler tatig sind.

Der Bogen der Darstellungsansatze reicht vom abbildhaft-naturalisti-
schen Malen bis hin zur Abstraktion. Im Hinblick auf die bildnerische Viel-
falt ist experimentelles Arbeiten erwiinscht.

Dieses Seminarangebot richtet sich gleichermalRen an den Ungelbten
wie an den Fortgeschrittenen. Wichtig ist vor allem die Freude an der
kreativen Gestaltung und der Begegnung mit anderen Menschen.
Leitung: Barbara Blau, Melissa Schade

Referenten: Manuel Brix, Hans-Ulrich Kekow, Klaus Steudtner
So, 18.07.21, 15.00 Uhr bis So, 25.07.21, 14.00 Uhr
DZ: 645,00 €, EZ: 715,00 €

Termin:
Gebiihr:

21-702

Die Wasserburg Rindern I&dt alle, die am Schreiben eigener Texte Freude

Schreibwerkstatt 2021: Hohenflieger und Bruchpiloten

haben und diese Texte veroffentlichen wollen, zu einer Schreibwerkstatt
ein. In finf Wochenendseminaren werden die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer fachlich und kompetent zum Schreiben eigener Texte angeleitet
und kritisch begleitet. Im Herbst 2021 soll eine Anthologie mit einer Aus-
wahl dieser Texte herausgegeben werden.

Die Arbeit im Seminar gliedert sich in drei verschiedene Lernbereiche,
die eng miteinander verwoben sind. In einem ersten Lernbereich werden
Texte (Gedichte, Kurzgeschichten etc.) geschrieben. Schreiben wird dabei
als Spiel, als Experiment, als Formen- und Ausdruckssuche verstanden.
Schreibspiele und kreative Aufgaben sollen dazu anregen, Phantasie und
Produktivitat zu entwickeln. In einem zweiten Lernbereich werden gezielt
zum Thema: — Hohenflieger und Bruchpiloten — Texte geschrieben. Die

LEBEN MIT KUNST UND KULTUR %‘
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thematische Vorgabe soll breiten Raum fir die eigene Phantasie der Au-
torinnen und Autoren lassen. In welcher Form die Kursteilnehmerinnen
und Kursteilnehmer das Thema verarbeiten, bleibt ihnen Uberlassen. Es
werden methodische und handwerkliche Aspekte des Schreibens vermit-
telt und anhand von Beispieltexten erldutert. In einem dritten Lernbe-
reich erfolgt eine kritische Auseinandersetzung mit den geschriebenen
Texten.

Nicht der Autor, sondern die handwerkliche Qualitat des Textes steht im
Mittelpunkt der Kritik. Durch den Wechsel von individuellem und kollek-
tivem Schreiben und die Verbindung von Textproduktion und Textkritik
sollen die Lust am Schreiben, am kreativen sprachlichen Gestalten sowie
das Beurteilungsvermégen im Hinblick auf Literatur geférdert und ge-
schult werden.

Zur Teilnahme an dem Seminar sind keine Vorerfahrungen notwendig.
Die fachliche Begleitung der Schreibwerkstatten liegt in den Handen von
Frank Lingnau und Alfons Huckebrink. Beide sind Veranstalter der Miins-
teraner Literaturmeisterschaften, Herausgeber der Anthologie sechs-
kommanull und arbeiten selber als Autoren und Literaturkritiker.

Leitung:  Markus Toppmoller, Melissa Schade
Termine: 12.02. bis 13.02.2021

26.03. bis 27.03.2021

11.06. bis 12.06.2021

20.08. bis 21.08.2021

03.12. bis 04.12.2021
Gebiihr: 850,00 € im EZ

Die Gebuhr wird in funf Raten erhoben.

In der Gebuhr sind funf Freiexemplare
der Anthologie enthalten.

KREIS DER FREUNDE UND FORDERER
DER WASSERBURG RINDERN

Flr Interessierte besteht die Maoglichkeit, sich in einem Freundes- und
Fordererkreis der Wasserburg Rindern zu engagieren. Mitglied des Krei-
ses der Freunde und Forderer des katholischen Bildungszentrums kann
jeder werden, der sich der Wasserburg Rindern — zum Beispiel aufgrund
der Teilnahme an mehreren Kursen — besonders verbunden fuhlt. Fur die
Mitgliedschaft im Freundeskreis wird ein jahrlicher Betrag von mindes-
tens 20,00 € (30,00 € fur Ehepaare/Familien) erhoben.

Fir die beiden traditionellen Tagesveranstaltungen des Kreises der Freun-
de und Forderer — Mitgliederversammlung und Adventfeier — ist die Teil-
nahme frei. Die hierfur entstehenden Kosten werden vom Férderkreis

Ubernommen.
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ALLGEMEINE HINWEISE

Anmeldung

Bei Anmeldungen und Terminanfragen stehen wir Ihnen wahrend unse-
rer Blrozeiten zur Verfigung: Montag bis Freitag 09:00 Uhr 12:00 Uhr
und von 13:30 bis 16:30 Uhr. Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Ihren
Besuch.

Zu allen Veranstaltungen sind verbindliche Anmeldungen aufgrund be-
grenzter Teilnehmerzahlen grundsatzlich erforderlich. Sie kénnen per-
sonlich, schriftlich, telefonisch oder per E-Mail erfolgen. Bei mehrtagigen
Veranstaltungen, Seminaren und Kursen ist eine schriftliche Anmeldung
(auch per E-Mail) erforderlich.

Selbstverstandlich benachrichtigen wir Sie, wenn Veranstaltungen aus Ka-
pazitatsgriinden belegt sein sollten und wir Sie auf die Warteliste setzen
mussen.

Die personenbezogenen Daten der Kursteilnehmer werden gemaf der An-
ordnung Uber den Kirchlichen Datenschutz (KDO) fiir die Kursanmeldung
und zum Versand von Informationsmaterial elektronisch gespeichert.

Abmeldung

Bis 22 Tage vor Seminarbeginn konnen Sie sich kostenlos wieder abmel-
den. Bei Abmeldungen 21 bis zehn Tage vor Seminarbeginn erheben wir
eine Ausfallgebihr in Hohe von 30% der gesamten Teilnahmegebihr. Bei
Abmeldungen neun bis zu einem Tag vor Seminarbeginn werden 80%,
bei Abmeldungen am Seminartag 100% der gesamten Teilnahmegebihr
berechnet.

Fir Seminare nach AWbG bzw. BU-Seminare gelten folgende Regelungen:
Bis 80 Tage vor Seminarbeginn kdnnen Sie sich kostenlos wieder abmelden.
Bei Abmeldungen 79-40 Tage vor Seminarbeginn erheben wir eine Aus-
fallgebthr von 30% der gesamten Teilnahmegebuhr.

Bei Abmeldung im Zeitraum 39 Tage bis zu einem Tag vor Seminarbeginn

werden 80%, bei Abmeldung am Seminartag 100% der gesamten Teil-
nahmegebihr berechnet. Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-
rlcktrittversicherung.

Teilnahmegebiihren

Die Gebiihren enthalten Verpflegung, Ubernachtung und Seminarkosten.
Fir nicht eingenommene Mahlzeiten oder nicht in Anspruch genomme-
ne Ubernachtungsméglichkeit in unserem Hause erfolgt keine Erstattung.
Ebenso ist eine teilweise Erstattung der Geblhren bei vorzeitigem Aus-
scheiden aus einer Veranstaltung nicht moglich.

GebiihrenermaRigung

Wir kbnnen Arbeitslosen, Schilerinnen und Schilern, Studentinnen und
Studenten bis zum 28. Lebensjahr sowie den Teilnehmern am Bundes-
freiwilligendienst gegen entsprechenden Nachweis eine Geblhrenerma-
Rigung von bis zu 20% auf alle in der Wasserburg Rindern stattfindenden

Seminaren gewahren. Der Nachweis ist beim Seminarbeginn zu erbringen.
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Zahlungsweise

Vor der Veranstaltung tbersenden wir lhnen ein SEPA-Lastschriftmandat,
das Sie bitte ausgefullt an uns zurticksenden. Mit Ihrem Einverstandnis
ziehen wir dann die SeminargebUlhren per Lastschrift ein. Ebenso ist eine
Kartenzahlung vor Ort moglich.

Foto- und Filmaufnahmen

Fotos und Filme, die von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Wasser-
burg Rindern wahrend einer Veranstaltung angefertigt werden und auf
denen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu sehen sind, kénnen in Ver-
offentlichungen der Wasserburg Rindern (Publikationen, Internet, etc.)
verwendet und an Medien weitergegeben werden. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die mit einer Verwendung nicht einverstanden sind, missen
dies in der jeweiligen Situation dem Fotografierenden deutlich machen.
Im Ubrigen gilt § 23 Abs. 1 KunstUrhG.

Kurse nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)
Gemalk § 9 des AWbG kénnen Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer im
Laufe eines Jahres bis zu funf Arbeitstage berufliche Freistellung fur die

Teilnahme an einer anerkannten MaRnahme der politischen und berufli-
chen Bildung erhalten. Fiir Beamtinnen und Beamten und Auszubildende
gelten entsprechende Sonderregelungen.

Beratung

Wenn Sie weitere Informationen zu einem Seminar benétigen oder Hil-
fe bei der Auswahl einer Veranstaltung brauchen, stehen lhnen unsere
Bildungsreferentinnen und -referenten gerne fiir eine personliche oder
telefonische Beratung wihrend der Offnungszeiten zur Verfiigung.

Bildung auf Bestellung

Jedes Jahr erreichen uns eine grofRe Anzahl von Anfragen von Verbénden,
Firmen und Einrichtungen, die im Rahmen von Mitarbeiterschulungen,
Jahresversammlungen, Jubildumsveranstaltungen oder auch im Rahmen
eines Elternabends einen Referenten vor Ort suchen. Gerne kommen wir

diesen Anfragen im Rahmen unserer Moglichkeiten nach.

Angebote fiir Gruppen

Neben den im Jahresprogramm angebotenen Veranstaltungen kénnen in
der Wasserburg Rindern Veranstaltungen fir Gruppen wie zum Beispiel
Verantwortliche aus Pfarrgemeinden, aus Landfrauen-, Landjugend- oder
Landvolkbewegungen, aus Senioren- oder Familienkreisen usw. nach Ver-
einbarung durchgefihrt werden. Bitte sprechen Sie rechtzeitig Termin,
Themenwinsche und Teilnehmerzahl mit uns ab.

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung

Die Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum - gehort zum
Verbund der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Mdinster und
ist anerkannte Einrichtung nach dem nordrhein-westfélischen Weiterbil-
dungsgesetz (WbG). Zu diesem Verbund gehéren neben der Wasserburg
Rindern:
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Katholisch-soziale Akademie ,Franz Hitze Haus”
Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Minster
(www.franz-hitze-haus.de)

LVHS ,Schorlemer Alst“ Am Hagen 1, 48231 Warendorf

(www.lvhs-freckenhorst.de)

Anschrift der Geschaftsstelle des Verbundes der Katholischen Er-
wachsenenbildung im Bistum Mdnster: Rosenstr. 16, 48143 Mdinster

(www.bistum-muenster.de/bildung)

Interessenvertretung

Auf Landesebene sind wir Mitglied im Arbeitskreis der Bildungsstatten
und Akademien (Heimvolkshochschulen) in NRW eV. (@ba). (www.aba-
nrw.de). Der @ba ist die Interessenvertretung von 46 Bildungshausern
in Nordrhein-Westfalen. Wir sind ebenfalls Mitglied im ,Verband der Bil-
dungszentren im landlichen Raum e.V.“ und Teil des Netzwerkes der 43
Landvolkshochschulen in der Bundesrepublik Deutschland. Mehr erfah-

ren Sie im Internet unter www.lernen-im-gruenen.de.

Qualitétssicherung

Die Wasserburg Rindern arbeitet seit 2000 fir die hausinternen Ablaufe
mit einem ,,Qualitdtshandbuch” und ist Mitglied im ,GUltesiegelverbund
Weiterbildung e.V.” (www.guetesiegelverbund.de). Am 27.10.2008 hat
die Wasserburg Rindern das offizielle Zertifikat des Gutesiegelverbund
Weiterbildung erhalten. Am 15.11.2017 hat der Gutesiegelverbund Wei-
terbildung die Wasserburg Rindern rezertifiziert und bestatigt bis April
2021, dass die Arbeit der Wasserburg Rindern den Standards des Gute-
siegelverbundes entspricht. Die Zertifizierung fur weitere drei Jahre er-
folgt voraussichtlich im April 2021.

DAS HAUS

Die ,Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum” bietet vielen
Veranstaltern aus Wirtschaft und Gesellschaft die ideale Plattform fur
ihre Tagungen, Prasentationen, sowie internen und externen Schulungen.
Sie nutzen dabei das Umfeld eines modernen Tagungs- und Bildungshau-
ses am Niederrhein.

Tagungsraume

Das Tagungshaus verfugt Uber neun moderne funktionsgerechte Tagungs-
raume in der GréRe von 20 bis 160 m?, sowie einige kleinere Konferenz-
und Besprechungsraume. Zur besonderen Atmosphéare des Hauses tragt
die offene Parklandschaft zwischen zwei niederrheinischen Kolken bei.

Die Kapelle der Wasserburg Rindern will den Gasten geistliche Impulse
ermoglichen und ist taglich geoffnet fir Besinnung, Betrachtung und Me-
ditation.
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Helle, lichtdurchflutete Tagungsraume stehen in einer der schonsten Bil-
dungsstatten in Nordrhein-Westfalen fur ein vielfdltiges Veranstaltungs-
programm bereit — beste Voraussetzungen fir ein konzentriertes und un-
gestortes Arbeiten. Teilweise besteht ein direkter Zugang zum Innenhof
oder zur groRzligigen Terrasse am Seeufer.

Serviceangebote

Ob Stehkaffee mit Snack oder ein Festbuffet- unser Service bietet Ihnen
vielfdltige Moglichkeiten. Moderne Medien- und Schulungstechnik ist bei
uns selbstverstandlich, alle Tagungsraume verfligen tGber WLAN. Gerne
steht nach Absprache auch unser Team aus Referentinnen und Referen-
ten flr Ihre Trainingsprogramme bereit.

Unterbringung

Die Wasserburg Rindern verflgt Gber 18 Ein- und 36 Zweibettzimmer, alle
mit Dusche und WC, darunter auch behindertengerechte Doppelzimmer
sowie zwei Doppelzimmer, die auch als Familienappartement genutzt
werden kénnen. Tages- und Wochenzeitungen sowie Fachzeitschriften
und Bucher stehen unseren Gasten zur Verfugung. Selbstverstandlich
bieten wir unseren Gasten die Nutzung eines kostenlosen WLANs an.
Spazieren, wandern oder eine Radtour laden zur Entspannung ein. Bei
den Gasten geschatzt ist ein Besuch unseres Bistros.

Verpflegung

Unsere Kiche versteht sich als Visitenkarte des Hauses. So beziehen wir
bevorzugt frische Erzeugnisse von regionalen Produzenten. Hierzu geho-
ren exemplarisch auch Produkte aus dem 6kologischen Landbau. Wir ach-
ten auf eine ausgewogene Erndhrung, gerne gehen wir auf lhre Winsche
ein — sprechen Sie uns an.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, unsere Produkte in der Kiiche Uberwie-
gend regional zu beziehen. Wir fordern damit regionale Anbieter aus der
Genussregion Niederrhein sowie dem Raum Rhein-Waal.

Freizeitangebote

Die niederrheinische Park-Landschaft, die Rheinniederungen und das
Deichvorland laden zu ausgedehnten Wanderungen oder Fahrradtou-
ren ein. Oder wie ware es mit einer besinnlichen Bootsfahrt mit einem
unserer Ruderboote?

Seit September 2014 ladt die Wasserburg Sie auch herzlich dazu ein,
den Baumlehrpfad auf dem Gelande der Wasserburg zu besuchen! Von
A—wie Apfelbaum bis Z— wie Zwetschge erwarten Sie auf diesem Rund-
gang 32 Baumarten von 22 Baumfamilien. Neben vielen heimischen
Baumarten finden Sie ebenfalls exotische Gehdlze aus Asien, Afrika
und Nordamerika. Fur Ilhren Rundgang erhalten Sie an der Rezeption
eine kleine Informationsbroschire mit vielen Detailinformationen. Der
Baumlehrpfad ist offen und kostenlos fur alle.

Die Stadt Kleve — ein modernes Mittelzentrum — mit vielféltigen histo-
rischen und kulturellen Glanzpunkten liegt in unmittelbarer Nahe der
Wasserburg Rindern. In der Heimat von Joseph Beuys bietet sich auch
ein Besuch im benachbarten Museum Kurhaus Kleve und im Museum
Schloss Moyland an.

Ein besonderes Naturerlebnis ist in den Wintermonaten eine nie-
derrheinische Exkursion zu den winterlichen Rastpldtzen von bis zu
200.000 arktischen Gansen. Gerne Ubernimmt das Team der Wasser-
burg Rindern fiir unsere Gaste auch die Planung und Durchfiihrung von
Besichtigungen und Exkursionen.
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Die Wasserburg Rindern als Sitz und Begegnungsstatte von Vereinen

Die Wasserburg Rindern schafft verschiedenen Vereinen die Maoglich-
keit des regelmaRigen und intensiven Austauschs. Verschiedene Service-
Clubs finden sich regelméRig in der Wasserburg Rindern ein, um Vortra-
gen zu folgen oder Netzwerkearbeit zu leisten.

Der Verein ,Gesellschaft fur Internationale Begegnungen eV.” (GiB) hat
seinen Sitz in der Wasserburg Rindern. Sein Ziel ist es, durch internatio-
nale Begegnungen im In- und Ausland zur Verstandigung Uber nationa-
le Grenzen hinweg beizutragen. Mit den auf Langfristigkeit angelegten
MafRnahmen und Projekten will die GiB das fundierte Verstehen anderer
Lebenswelten ermoglichen und zur Solidaritat zwischen den Vélkern er-
mutigen. Einige internationale Aktivitaten der Wasserburg Rindern finden
deshalb in Kooperation mit der GiB statt.

TAGEN IN DER WASSERBURG RINDERN

Gerne stellen wir Ihnen unser Haus auch als Gastveranstalter oder Gast-
gruppe (z.B. eigene Gruppen, Vereine, Verbande, Unternehmen) zur Ver-
fugung.

Das Tagungshaus verfugt Uber neun moderne funktionsgerechte Tagungs-
raume in der GroRe von 25 gm bis 160 gm (Platz fir max. 180 Pers.), sowie
einige kleinere Konferenz- und Besprechungsraume. Wir stellen Ihnen ger-
ne unsere Konferenztechnik wie Beamer bzw. Flatscreen, WLAN, Flipcharts,
Stellwande oder Medienkoffer (teilweise gegen Gebuhr) zur Verfugung.
Gerne bieten wir Ihnen unseren neuen Konferenzraum mit der Ausstat-

tung fur Hybridmeetings fur Gruppen mit bis zu zehn Personen an.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
CAROLIN WALTEMATHE
Fon 02821 7321-711 - waltemathe-c@wasserburg-rindern.de

DER NIEDERRHEIN
ALS TOURISMUSREGION

Die Wasserburg Rindern bietet Gasten die Moglichkeit, Urlaubstage in
der Wasserburg Rindern zu verbringen. Dabei lasst sich der Niederrhein
beispielsweise wunderbar mit dem Fahrrad erkunden oder Sehenswdir-
digkeiten warten auf Ihre Entdeckung. Eingebettet in typisch niederrhei-
nische Landschaft findet sich in der Wasserburg Rindern Zeit zum Ab-
schalten und Durchatmen. Den Géasten stehen neben einem Einzel- oder

Doppelzimmer verschiedene Mahlzeiten zur Auswahl.

Sprechen Sie uns gerne an. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
CAROLIN WALTEMATHE
Fon 02821 7321-711 - waltemathe-c@wasserburg-rindern.de
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PODCAST ,,DU&ICH“-VOM LEBEN
IN DER WASSERBURG RINDERN

Der Podcast der Wasserburg Rindern ,DU&ICH” erzéhlt in Gesprachen
mit verschiedenen Personlichkeiten vom Lernen und Leben in der Was-
serburg Rindern — wie die Arbeit in der Wasserburg Rindern aussieht und
wodurch sie sich auszeichnet. Dies soll Horerinnen und Hoérern in den ver-

schiedenen Folgen ndher gebracht werden. Horen Sie gerne rein.

MELISSA SCHADE
Fon 02821 7321-718 - schade@wasserburg-rindern.de

DU & ICH

VOM LEBEN IN DER WASSERBURG RINDERN

R G e e e

INFOMATERIAL

Gerne stellen wir Ihnen Infomaterial zu unserem Haus, den Lebens-
und Lernwelten sowie den Bildungsurlauben zusammen.

Ich winsche Informationsmaterial zu

LEBENS- UND LERNWELTEN
[JLeben im Glauben

[JLeben in Beruf und Ehrenamt
[JLeben in Gesundheit

[ Leben in Gesellschaft und Politik
[ILeben auf dem Land

WASSERBURG RINDERN
[IBildungsurlaub

[JJunge Menschen

[ Tagen in der Wasserburg
[Jurlaub in der Wasserburg

[JLebenin Beziehung und Familie

[ Leben mit Kunst und Kultur [ Komplettangebot

Ort / Datum / Unterschrift

Wasserburg Rindern
Katholisches Bildungszentrum
Wasserburgallee 120

47533 Kleve

WASSERBURG
RINDERN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER
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KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

WASSERBURG
RINDERN

)

Wasserburg Rindern

Katholisches Bildungszentrum

Wasserburgallee 120

47533 Kleve

WASSERBURG
RINDERN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Anreise mit dem PKW

Kleve erreichen Sie mit dem Auto entweder Uber die A3 (Abfahrt Emme-
rich, dann B220 Richtung Kleve) oder tber die A57 (Abfahrt Kleve/Goch,
dann B9 Richtung Kleve). Innerhalb des Klever Ortsteils Rindern ist die
Wasserburg Rindern ausgeschildert.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie Kleve mit dem ,Niers-Ex-
press” (RE10) von Krefeld bzw. Dusseldorf aus (von und nach Kleve Bahn-
hof stiindliche Bahnverbindungen Krefeld/Dusseldorf).

Vom Bahnhof nehmen Sie die Buslinie 60 Richtung Millingen (NL) und
fahren bis zur Haltestelle Wasserburg. Das Bildungshaus liegt auf dem
FuRweg drei Kilometer vom Klever Bahnhof entfernt.

Anreise mit dem Fahrrad

Mit dem Fahrrad bzw. der ,Fiets” kann die Wasserburg Rindern u.a. Gber
den Radfernweg ,Rheinroute” (D8) oder die gleichnamige EuroVelo Rou-
te (EVR15) erreicht werden.
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