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Emotionale Intelligenz „Emotionen erkennen- unsere menschliche Superkraft" 

 

Datum: Mi, 09.06.2027, 10.30 Uhr, bis Fr, 11.06.2027, 17:00 Uhr  

 

Veranstaltungsnummer: 27-835 

Bildungsreferentin:  Melissa Schade 

Veranstaltungsleitung: Almut Maria van Himbergen 

 

 

Programm 
 

Mittwoch, 09.06.2027 

10.30 Uhr  Stehkaffee 

11.00-12.30 Uhr 2 Begrüßung, Vorstellung des Programms, Gemeinsames Kennenlernen, 

persönlichen Ziele identifizieren, Einführung in das Thema 

  Grundlagen der Emotionserkennung Eisbergmodell nach Sigmund Freud  

12.30 Uhr  Mittagessen, Zimmerverteilung 

14.30-16.00 Uhr 2 Anwendungsgebiete der Emotionserkennung in der Wirtschaft  

  Studie über KI gestützte Prozessanalyse nach Martin Steppan, Marc 

Birkhölzer, Methoden zur Emotionserkennung  

  Was sind Emotionen?  

  Überblick: Die 7 Primäremotionen, nach Paul Ekman          

           Emotionale Wahrnehmung als Grundlage für dialogisches Handeln, 

soziale Verantwortung und solidarisches Miteinander im Berufsleben 

und in der Gesellschaft erkennen.  

16.30-18.00 Uhr 2 Die 7 Primäremotionen nach Paul Ekman  

  Emotionale Wahrnehmung als Grundlage für dialogisches Handeln, 

soziale Verantwortung und solidarisches Miteinander im Berufsleben 

und in der Gesellschaft erkennen. 

  Erkennen und verstehen von Emotionen:  

          Vorgegebene Beispiele und eigene Beispiele aus dem Berufsalltag                 

18.00 Uhr  Abendessen   

19.00-20.30 Uhr 2 Wie funktioniert unser Gehirn? nach Neurologe: Dr. Janis  

          Zusammenhang zwischen Emotionen und Gehirn- z.B. Was passiert z.B.       

            bei Angst?  

             Vertiefende Übungen  

              zu Funktionen des Gehirns, Reflexion  

Donnerstag, 10.06.2027 

https://www.bistum-muenster.de
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09.00-10.30 Uhr 2 Check- in Runde:  

  Mein Gefühl heute- Selbstreflexion  

  Emotionelle Selbstregulierung mit Ziel:  

  gelassener und souveräner werden bei komplexen Anforderungen des 

heutigen Arbeitslebens  

11.00-12.30 Uhr 2 Emotionelle Selbstregulierung:  

  Denken, Fühlen und Handeln bewusst reflektieren um konstruktiv an 

gesellschaftlichen Prozessen mitzuwirken. Wichtigkeit zur Empathie für 

den sozialen Zusammenhalt, im Umgang mit Vielfalt, in interkulturellen 

Begegnungen oder in Konfliktsituationen. Emotionen u. Perspektiven 

anderer bewusst wahrzunehmen als Beitrag zu Toleranz, Inklusion und 

friedlichem Zusammenleben  

  Emotionen stecken an:  

  - Embodiment 

  - Körpersprache  

  - Spiegelneuronen  

12.30 Uhr  Mittagessen 

 

14.30-16.00 Uhr 2 Sinne aktivieren: 

  7 Tage Wahrnehmungschallenge nach Dirk Eilert 

  Gedanken steuern Emotionen:  

  Automatische Gedanken bewusst machen und hinterfragen, 

Wahrnehmungsverzerrungen erkennen, um empathischer auf 

Mitmenschen zu reagieren. Förderung des reflektierten Umgangs mit 

Medien, Vorurteilen u. gesellschaftlichen Narrativen 

  Handlungsstrategien und Selbstregulierung:  

  - Wie reguliere ich meine Emotionen? 

  - Toolbox kennenlernen 

  - Welche Strategie passt zu mir?  

16.30-18.00 Uhr 2 Vertiefung der 7 Primäremotionen:  

  -Wie fühlen sich Emotionen an? 

  - Welches Bedürfnis steckt hinter der Emotion?  

  Selbstwahrnehmung trainieren 
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Freitag, 11.06.2027 

09.00-10.30 Uhr 2 Kick-off:  

  Wahrnehmung  

  Mimik, Körpersprache, Gestik, Stimme:  

  Vertiefung 7 Primäremotionen: 

  Sensibilisierung Mimik:   

  Wie sieht die Mimik der 7 Primäremotionen aus? 

  Die Kunst der Beobachtung: Bewusstes Wahrnehmen und Verstehen 

mimischer Signale für ein tieferes Verständnis zwischen Menschen ist 

grundlegender Bestandteil von Empathie und sozialem Zusammenhalt 

11.00-12.30 Uhr 2 Vertiefung 7 Primäremotionen: 

  Sensibilisierung Körpersprache: 

Nonverbale Signale des Körpers wahrnehmen um Missverständnisse zu   

vermeiden, interkulturelle Unterschiede zu verstehen und um Konflikte 

zu vermeiden.  

  Vertiefung 7 Primäremotionen: 

  Sensibilisierung Gestik:  

  Verkörperte Gedanken erkennen  

12.30 Uhr  Mittagessen 

13.45-15.15 Uhr 2 Vertiefung 7 Primäremotionen: 

           Sensibilisierung Stimme:  

  Der Spiegel menschlicher Stimmung  

  Gefühle erkennen und hinterfragen:  

  - Resonanzstufen 

  - Möglichkeiten der Annährung 

  - Simulationen von beruflichen Situationen  

15.30-17.00 Uhr  Gefühle ansprechen:  

  - Gefühlsvokabular 

  - in ICH Botschaften sprechen: 

  - bewusste Anwendung um Brücken zwischen unterschiedlichen 

Meinungen zu bauen und die Grundlage für respektvolle Verständigung 

zu schaffen. 

  - „Rumpelstilzchen Effekt“- Regulation von Emotionen durch benennen 

  Vertiefung 7 Primäremotionen: 

  Wie spreche ich es an?  

https://www.bistum-muenster.de
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   Empathie= Die Schlüsselkompetenz der Zukunft 

Missverständnisse im beruflichen Alltag reduzieren, Konflikte 

konstruktiv lösen und respektvolles Zusammenarbeiten fördern.

  

  Reflexion und Zieldefinition für die eigene berufliche Arbeit:  

   Was nehme ich mit in meinen Berufsalltag? 

   Seminar Feedback  

17.00 Uhr   Abschluss 

  

Lernziele des Bildungsurlaubs 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer … 

• erkunden, was emotionale Intelligenz bedeutet und warum sie im Berufsalltag sowie im 

privaten Miteinander wirkt. 

• verstehen neurobiologische Grundlagen von Emotionen und ihren Einfluss auf Denken, 

Verhalten und Entscheidungen. 

• begegnen ihren eigenen Emotionen, reflektieren sie und entwickeln persönliche Ansätze zur 

Regulation und emotionalen Präsenz. 

• lernen emotionale Signale anderer zu lesen- in Mimik, Körpersprache, Gestik und Stimme- 

und die Vielfalt menschlicher Emotionsausdrücke zu verstehen. 

• üben empathisch, respektvoll und klar zu kommunizieren und sensible Themen 

wertschätzend anzusprechen. 

• verinnerlichen, wie bewusste Wahrnehmung und echte Resonanz das Miteinander im Team 

und in Begegnungen menschlicher und vertrauensvoller gestalten kann. 

• entdecken emotionale Verbundenheit als Grundlage für Vertrauen, konstruktive 

Zusammenarbeit und respektvolles Miteinander. 

 

https://www.bistum-muenster.de


 

 

Mitteilung für den Arbeitgeber 
 
 

Name: ___________________________ Vorname: __________________________ 

Anschrift: ____________________________________________________________________ 

 
Ich teile Ihnen mit, dass ich beabsichtige, 

vom ________________________ bis __________________________in Kleve-Rindern 

an einer Bildungsveranstaltung der Wasserburg Rindern • Katholisches Bildungszentrum im Rahmen 
der beruflichen Weiterbildung zum Thema: 

_____________________________________________________________ 

teilzunehmen. Der oben genannte Kurs findet statt im Rahmen des Bildungsprogrammes der 
Wasserburg Rindern und findet als spezielle AwbG-Maßnahme im Rahmen des Verbundes der 
Erwachsenenbildung im Bistum Münster statt. 
 

Die oben genannte Bildungsveranstaltung umfasst in Summe mindestens 30 Unterrichtsstunden zu je 
45 Minuten. 
 
 
Ort:  Datum:  

 
 
Unterschrift der beschäftigten Person: __________________________________________________ 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Mit Bescheid der Bezirksregierung vom 13.12.2011 ist die unten genannte Bildungseinrichtung nach  
§ 10 ff des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes anerkannt. 
 
Bildungseinrichtung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kleve, den 12.05.2026 Dr. Markus Toppmöller 
 Direktor 
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